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2025 年 ８ 月 1 日 

一般社団法人健康な食事・食環境コンソーシアム事務局 

contact@smartmeal.jp 

報道関係者各位  
 

「健康な食事（通称：スマートミール）・食環境」認証制度では、9 回目となる今回新

たに加わる 53 の店舗と事業所が決まりました！ 

また今年度より、持続可能な環境に配慮した取組等の新たな基準による登録が始まりま

した。これは、地元野菜、旬の食材、持続可能な方法で生産・収穫された食材の使用、食

品ロス削減、省エネ・省資源といった取り組み行っている事業者が自己申告により登録さ

れるもので、今回 20 事業者が登録されました。サステナビリティ経営が注目される昨今、

こうした食環境の整備は人財確保や企業価値向上にもつながると期待がされています。 

注目の 10 事業者をピックアップしご紹介します！ 

公式ホームページ https://smartmeal.jp/ 

ピックアップ事業者 概要 

 

外食部門 3事業者 

トヨタ自動車株式会社 

レストラン クレアール 

愛知県 事務本館にあり誰でも利用できる。雑

穀ご飯など精製度の低い主食を選べる 

一般社団法人 

新潟県労働衛生医学協会 

新潟県 環境基準登録。健診センターで提供さ

れる弁当に地元食材や郷土料理を採用 

シーサイドホテル 舞子ビラ神戸  

日本料理 有栖川 

兵庫県 神戸市垂水区の「たるみ SIO6」プロ

ジェクトによる減塩メニュー。神戸学

院大学と垂⽔区保健福祉課のサポート

で誕生 

  

環境に配慮した取組の登録も開始！第 9 回認証店舗・事業所が決まりました 

「健康な食事（通称：スマートミール）・食環境」認証制度 

持続可能な環境に配慮した取組等の新たな基準による登録事業者 
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中食部門 3事業者 

Free Dining Food チムチム 北海道 環境基準登録。各国料理の要素を取り

入れたバラエティ豊かな日替わりメニ

ューに地元素材を使用 

Cafe Agora 山口県 環境基準登録。地元産の野菜を使用 

県健康福祉部健康増進課がサポート 

株式会社イトーヨーカ堂 東京都 産学官連携による商品開発で、子育て

中の女性や有職女性に向けたもの。 

相模女子大学と江戸川区と協業 

給食部門 4事業者 

阪急うめだ本店 12 階従業員食堂 大阪府 食塩の摂りすぎに配慮し、減塩調味料

も設置。十八穀入りご飯やフルーツを

提供 

スズキ株式会社 静岡県  環境基準登録。自社農園で栽培した野

菜も使用し、料理を提供 

ＪＲ九州ホテルズアンドリゾーツ株式会社 

長崎マリオットホテル 

長崎県 定食には雑穀ご飯も選択でき、量の調

整が可能。週に 3 回以上、魚料理を提

供 

日本郵政株式会社 本社 東京都 弁当の主食は十六穀米など 3 種からが

選択でき、週 3 回以上魚の主菜を提供 
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種別 / 店舗名 外食-1   トヨタ⾃動⾞株式会社 レストランクレアール 

場所 愛知県豊田市トヨタ町 1 番地 トヨタ自動車事務本館 1F 

認証メニュー名 日替わり定食 

豚肉とろろの麦飯丼、たらの香草パン粉焼き、タコライス、ほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トヨタ自動車事務本館１階にあり、誰でも利用できる。日替わり定食で、主食は、麦ご飯、玄米ご飯

など、精製度の低い主食を日替わりで提供している。 
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種別 / 店舗名 外食-2   新潟県労働衛生医学協会 

場所 新潟県新潟市中央区川岸町 1-39-5 

認証メニュー名 すこやか弁当 

 
プラーカ健康増進センター、新潟健診スクエア、新津成⼈病検診センター、県央健診スクエア、岩室成⼈

病検診センターで提供されている。食塩相当量を抑え，多くの野菜や新潟の郷土料理を取り入れた。 

 

※写真は認証応募時の 2024 年度のすこやか弁 当。2025 年度はメニューを変えて提供中。 
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種別 / 店舗名 外食-3  シーサイドホテル舞子ビラ神戸 日本料理有栖川 

場所 兵庫県神戸市垂水区東舞子町１８−１１ 

認証メニュー名 有栖川弁当 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「たるみ SIO6」は、塩分摂取量を 1 日 6g 未満にすることを目標にしたプロジェクト。垂水区の

健康課題である高血圧と、重症化により発症する脳出血を予防するために、対策を実施している。 
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種別 / 店舗名 中食-1  Free Dining Food チムチム 

場所 北海道札幌市中央区南３条東１丁目１−３ サンローゼ札幌 1F 

認証メニュー名 日替わり弁当 

 

店主は若くして糖尿病を患ったことをきっかけに栄養学に興味を持ち、バランスが整った食事を選択

できる必要性を感じるようになり、予防医学の視点で健康メニューを提供している。 

 

メニュー例；鯖の味噌煮山椒香るおろし添え 
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種別 / 店舗名 中食-2  Café Agora（カフェ アゴラ） 

場所 山口県光市島田４丁目１３−１５ 

認証メニュー名 ヘルシーBOX 

  

山口県 光市民ホール内にある。店名の Agora（アゴラ）は、人が集まる所、という意味。 

カフェも運営しており、地元山口の米と無農薬・減農薬野菜も使った料理を提供している。 
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種別 / 店舗名 中食-3  株式会社イトーヨーカ堂 

場所 イトーヨーカドーアリオ葛西店 江戸川区東葛西９丁目３−３ 

イトーヨーカドー小岩店 江戸川区西小岩１丁目２４−１ 

認証メニュー名 応援弁当 （2025/8/９販売開始） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区・イトーヨーカドー堂・相模女子大学が 、昨年連携協定を締結した「E.I.S（イース）健康弁当

プロジェクト」に基づき、江戸川区⺠に向けた⾷環境整備を⽬的として開発した商品。 

事前予約制：受取日の７日前までに，ご予約ください。100 食から承ります。 
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種別 / 店舗名 給食-1 阪急うめだ本店 12 階従業員食堂 

場所 大阪市北区角田町８−７ 

認証メニュー名 
 

スマートミール定食 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日スマートミールが選択できるようになっている。精製度の低い雑穀ご飯や、減塩に向けた推奨、

果物の提供など、食べる人への説明も丁寧にされている。（株）ハートダイニング運営。 
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種別 / 店舗名 給食-2  スズキ株式会社 

場所 ※従業員専用施設 浜松市中央区高塚町 300 

認証メニュー名 
 

スマートミール定食 

 

 

 

 

 

 

 

 

食堂内に栄養や健康に関する情報を掲示したり、管理栄養士による相談を受け付ける活動をする他、自社

農園の果物や野菜を使用している。グリーンホスピタリティフードサービス（株）運営。 
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種別 / 店舗名 給食-3 

ＪＲ九州ホテルズアンドリゾーツ株式会社 長崎マリオットホテル 

場所 長崎県長崎市尾上町１−１ 

認証メニュー名 
 

管理栄養士監修 バランスメニュー 

 

 

雑穀入りご飯の量を調節できる表示や、魚メニューを積極的に取り入れるなどを実施。 

料理サンプルと一緒にスマートミール基準を提示する他、パンフレットも常設している。 

ウオクニ（株）運営。 
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種別 / 店舗名 給食-4   日本郵政株式会社 本社 

場所 千代田区大手町２丁目３−１ 

認証メニュー名 
 

まごわやさしい弁当 

  
 

誰でも簡単に栄養バランスを覚えることができるよう、取り入れたい食材の頭文字の語呂合わせ 

「まごわやさしい」を弁当名に使用。 

精製度の低い穀類（十六穀米、鮭フレーク麦ご飯等）の主食と、「まごわやさしい」の食材を取り入れた

主菜副菜を組み合わせて全 10 種類を用意。日替わりで提供することで食べ飽きないように工夫している。 

（株）東急グルメフロント運営 
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本制度は、2018 年 4 月よりはじまり、外食・中食・事業所給食を対象にしたものです。厚生労働省

の「日本人の長寿を支える『健康な食事』のあり方検討会」報告を受け、平成 27 年 9 月に健康局長通

知として示された「生活習慣病予防その他の健康増進を目的として提供する食事の目安」をふまえて複数

の学術団体で独自に基準を設定して認証を行っています。 

 

スマートミールの基準  

 

 

持続可能な環境に配慮した取組等の基準 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゃんと しっかり

650～850kcal※

（八訂の場合、620～850kcal）

☆栄養バランスを考えて「ちゃんと」食べたい ☆栄養バランスを考えて「しっかり」食べたい

一般女性の方向け 男性や女性の方向け

主　食 飯、パン、めん類 （飯の場合）150～180ｇ（目安） （飯の場合）170～220ｇ（目安）

主　菜 魚、肉、卵、大豆製品 60～120ｇ（目安） 90～150ｇ（目安）

副　菜 野菜、きのこ、海藻、いも 140ｇ以上 140ｇ以上

食塩相当量 3.0ｇ未満 3.5ｇ未満

 スマートミールの基準
450～650kcal未満

【外⾷・中⾷部⾨】 【給⾷部⾨】

① スマートミールメニューにおいて，
    地元の⾷材を⽤い，それを表⽰している

① 事業所（⾷堂）で提供する⾷事に，
    地元の⾷材を使っている

② 事業所（⾷堂）で提供する⾷事に，
    旬の⾷材を使っている

③ 事業所（⾷堂）において，
    持続可能な⽅法で⽣産・収穫された⾷材を使⽤し，
    そのことがわかるように表⽰している

上記の①，②のうち，1つ以上。
ただし，チェックした項⽬の内容を表⽰
（情報提供）することは必須となっています。

上記の①〜③のうち，1つ以上。
ただし，チェックした項⽬の内容を表⽰（情報提供）
することは必須となっています。

③ 店舗や事業所において⾷品ロス削減に
    取り組んでいる

④ 事業所（⾷堂）において
    ⾷品ロス削減に取り組んでいる

④ 店舗や事業所において省エネ・省資源に
    取り組んでいる

⑤ 事業所（⾷堂）において
    省エネ・省資源に取り組んでいる

上記の③，④のうち，1つ以上。 上記の④，⑤のうち，1つ以上。

①〜②，③〜④のそれぞれ1つ以上（計2つ以上）
あてはまった場合，環境マークを付与します。

①〜③，④〜⑤のそれぞれ1つ以上（計2つ以上）
あてはまった場合，環境マークを付与します。

留意事項︓給⾷部⾨においては，事業所給⾷で持続可能な
環境に配慮した取組み等を推進するため，スマートミール
に限定せず提供している全ての⾷事を対象とする。

② スマートミールメニューにおいて，
    持続可能な⽅法で⽣産・収穫された⾷材を⽤い，

     それを表⽰している
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審査・認証は、栄養および生活習慣病関連の複数学協会から構成される「健康な食事・食環境」コンソ

ーシアムが担当しています。 
 

 

 

本事業のねらいは、栄養バランスの良い食事を選択しやすい環境を整えることで、生活習慣病予防、高齢

期のフレイル予防につなげ、日本人の健康寿命の延伸に寄与することです。企業が進める健康経営を、食生

活の面から応援しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 10 回の応募期間は２026 年 1～２月です。 

詳しくはスマートミール公式 HP でご案内しますので、 

飲食事業者の皆様はお気軽にお問合せ下さい。ご相談もお受けします。 

https://smartmeal.jp/ 

 

一般社団法人健康な食事・食環境 コンソーシアム事務局 

〒350-0288 埼玉県坂戸市千代田 3-9-21 

女子栄養大学食生態学研究室内 

担当；土屋 

TEL/FAX：049-282-3721 E-mail： contact@smartmeal.jp 

 

 

 

 
 

健康な食事・食環境 

コンソーシアム認証審査

委員会の参加団体 

日本栄養改善学会 日本がん予防学会 日本給食経営管理学会 

日本健康教育学会 日本健康経営研究会 日本高血圧学会 

日本公衆衛生学会  日本腎臓学会 日本糖尿病学会  

日本動脈硬化学会 日本肥満学会 日本補綴歯科学会 
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