
－自治体管理栄養士対象 健康な食事・食環境研修会－

あなたの街にも
スマートミール！

一般社団法人健康な食事・食環境コンソーシアム主催

スマートミールは，一般社団法人健康な食事・食環境コンソーシアムが行っている認証制度で，

認証された店舗が提供する栄養バランスの良い食事です。これまでの認証店舗の中には，自治体

の管理栄養士が支援している店舗も数多くあります。

この研修会では，申請支援を行った経験のある自治体管理栄養士の方々に，地域の健康・栄養

課題を踏まえ，申請支援に至った背景や支援を行った際の工夫点など具体的にお話いただきます。

スマートミールを初めて聞いた方，申請支援にあと一歩踏み出せない方など，スマートミール

に関心がある自治体管理栄養士のみなさんを対象とした研修会です。

ぜひ，ふるってご参加ください。

2024年9月23日（月・祝）

13:30～15:00（開場13:15）

Zoomによるオンラインセミナー

自治体管理栄養士対象

無料
要事前申込（締切：9月15日）
（申込フォームよりお申込みください）

一般社団法人

健康な食事・食環境コンソーシアム事務局

TEL：049-282-3721

E-mail: info@smartmeal.jp

URL: http://smartmeal.jp/

【内容】

司会 長幡 友実 健康な食事・食環境コンソーシアム
啓発普及委員会委員，京都府立大学

・開会の挨拶

武見 ゆかり 健康な食事・食環境コンソーシアム
代表理事，女子栄養大学

・スマートミールとは

赤松 利恵 健康な食事・食環境コンソーシアム
啓発普及委員会委員長，お茶の水女子大学

・自治体からの申請支援の事例発表

松本 和佳子 足利市健康福祉部健康増進課健康づくり担当主査

大泉千裕 三条市福祉保健部健康づくり課食育推進室 主査

具志堅 志保 南風原町国保年金課健康づくり班 班長

・パネルディスカッション

モデレーター 諸岡 歩 健康な食事・食環境コンソーシアム
啓発普及委員会委員
兵庫県企画部計画課

・閉会の挨拶

フォレスト（栃木県足利市）

豆乳リゾットランチプレートセット

有限会社マルセン（新潟県三条市）

ヘルシー和食弁当 「沖縄煮つけ弁当」

丸大スーパー（沖縄県南風原町）

申込フォーム

http://smartmeal.jp/
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