
どこでも，誰でも，栄養バランスの良い食事 が選べる社会をめざして

「健康㎟⾷事・⾷環境」認証制度㎝㎤︖

賢く食べて健康に！
2026.10 版

主食・主菜・副菜

食塩

日本栄養改善学会・日本給食経営管理学会・日本高血圧学会
日本糖尿病学会・日本肥満学会・日本公衆衛生学会
健康経営研究会・日本健康教育学会・日本腎臓学会

日本動脈硬化学会・日本補綴歯科学会・日本がん予防学会   
（2026 年 7 月現在）

健康㎟⾷事・⾷環境㏢㐢㏬㏌㏦㏎㐏 認証審査委員会

㏨㐍㏌㏷㐎㏌㐚㎝㎤︖



「スマートミール」 の基準

「スマートミール」 のプロモーション

「健康な食事 ・ 食環境」 の運営体制

必須項目

オプション項目

「スマートミール」 の展開

「健康な食事 ・ 食環境」 の推進

２

３

４

５

６

７

１

８
９

10

11

12

13

14

15

16

17 

18 

19 

20

21

22

23

24

25

26※



主 ⾷ 150 〜 180g 170 〜 220g（⽬安）

主 菜 60 〜 120g（⽬安） 90 〜 150g（⽬安）

⾷塩相当量 3.0ｇ未満 3.5g 未満

140g 以上副菜 140g 以上

１⾷当たりの基準

  の略称 ®

450 〜 650kcal 未満ちゃんと

★

620 〜 850kcal
650 〜 850kcalしっかり

準認証本認証２本認証１

外⾷・中⾷部⾨

給⾷部⾨



詳細は HP にてご覧ください︕
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